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UBERBLICK

Im Fokus

BERGE ODER STRAND

Das Ziel des Urlaubs ist es,
eure Batterien fUr den Alltag
wieder aufzuladen. Ob das
durch Wandern in den Ber-
gen oder Lesen am Strand
geschieht, ist eine eure indi-
viduelle Entscheidung.

Aktuelle Themen

REISERUCKTRITT

Eine Reiserucktrittsversiche-
rung ist eine Investition in
eure finanzielle Sicherheit

bei einem unvorhersehbaren
Ereignis. Diese argerliche
und manchmal schwierige

Situation sollte dann nicht

IM URLAUB - BERGE ODER STRAND?

Im Urlaub stellt sich die Frage nach akti-
ver oder passiver Erholung oft noch ein-
mal anders als im Alltag oder nach sport-
licher Betatigung. Hier geht es weniger
um "Regeneration nach dem Training"
und mehr um das "Aufladen der Batte-
rien" und das Erleben der freien Zeit.
Wenn ihrim Alltag viel sitzt und wenig Be-
wegung habt, kann aktive Erholungim Ur-
laub — wie Wandern, Schwimmen, Rad-
fahren, Sightseeing zu FuB - eine will-
kommene Abwechslung sein und euch
guttun. Wenn euer Alltag bereits korper-
lich fordernd ist, kann passive Erholung -
wie viel Schlaf, Entspannen am Strand,
Lesen — genau das sein, was euer Korper
und Geist brauchen, um sich zu regene-
rieren.
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noch mit zusatzlich hohen
Stornokosten verbunden
sein.

Die beste Strategie im Urlaub ist oft eine IM AUSLAND KRANK

gesunde Mischung. Startet mit dem, was

ihr am dringendsten braucht. Wenn ihr Eine Auslandskrankenversi-

vollig ausgebrannt seid, gonnt euch erst cherungist unerlasslichifar

einmal ein oder zwei Tage passive Erho- jeden, derins Ausland reist -

lung. Variiert die Tage und wechselt aktive egal ob fur einen kurzen Ur-

Tage (Sightseeing, Wandern) mit passiven laub oder einen langeren
Tagen (Strand, Pool, Wellness) ab. Hort

auf euren Korper. Wenn ihr euch mude

Aufenthalt. Sie bietet umfas-
senden Schutz und sorgt fur
fuhlt, legt mal eine Pause ein, auch wenn finanzielle Sicherheitim
der Plan eigentlich Aktivitat vorsah. Wenn Ernstfall. Die Privaten Kran-
ihr das Gefuhl habt, euch fallt die Decke

auf den Kopf, werdet aktiv. Sanfte Aktivi-

kenversicherungen bieten flr
die Versicherten bereits ei-
taten, wie ein Spaziergang am Strand oder nen weltweiten Schutz mit
Schwimmen im Pool, kdnnen sehr wohl- an. Lasst euch beraten.
tuend sein. Die Party am Abend bringt

dann den richtigen Schwung in den ge-

planten Urlaub.
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REISERUCKTRITTSVERSICHERUNG ' 'l

Je ndher der Reisebeginn riickt, desto hoher sind die Stornogebuhren, der Reise-
veranstalter oder der Fluggesellschaften. Die Stornokosten kénnen bis zu 100%
des Reisepreises betragen. Gerade die Fluggesellschaften erstatten keinen Rick-
tritt, sondern nur eine mogliche Umbuchung. Eine Reiserucktrittsversicherung er-
stattet euch die Kosten, wenn die Reise aus einem versicherten Grund abgesagt
werden muss. Unerwartete Grinde kénnen Krankheit, Unfall, Tod eines Angehori-
gen, Schwangerschaft, Kiindigung, schulische Prifung, Schaden am Eigentum,
oder gerichtliche Vorladung sein. Die Versicherung muss in der Regel direkt bei
oder kurz nach der Buchung der Reise abgeschlossen werden. Last euch bei uns

HTLLLT

genau beraten, was versichertist und was nicht. Es gibt oft Unterschiede zwischen
den Anbietern, die wir euch aufzeigen. Zusammenfassend lasst sich sagen, dass -+
eine Reiserlcktrittsversicherung eine Investition in eure finanzielle Sicherheit ist
und euch ruhig schlafen lasst. Sie schutzt euch vor hohen Verlusten, die durchun- = - 2 : i
vorhersehbare Ereignisse entstehen kdnnen. Eure Kanzlei Pauli o L e A, . P
/"’“”"’\\\ KRANKENVERSICHERUNG IM AUSLAND
' Innerhalb der EU und in Ld&ndern mit Sozialversicherungsabkommen (z.B. Schweiz,
Turkei, Tunesien) Ubernehmen die gesetzlichen Krankenversicherungen (GKV) die
medizinisch notwendigen Leistungen. Allerdings nur zu den Bedingungen des jewei-
ligen Gastlandes. Das bedeutet, dass hohe Zuzahlungen zu erwarten sind. Ein me-
k‘é dizinisch sinnvoller Riicktransport nach Deutschland wird von der GKV in der Regel
nicht ubernommen. AuBerhalb der EU mussen dann alle medizinischen Kosten
2= " selbst getragen werden. Die Privaten Krankenversicherungen (PKV) sind hier bei wei-

tem groBzugiger. Fur einen zeitlich begrenzten Aufenthalt im Ausland wird der welt-

weite Schutz gewahrt, dies hangt vom jeweiligen Tarif ab. Im Ausland werden Privat-
.- versicherte in der Regel nach den gleichen Leistungskriterien behandelt. Es ist aber
7 7+ ratsam, sich vor jeder Auslandsreise bei der PKV Gber den genauen Leistungsum-
{ o i fang zu informieren und die Versicherungsbedingungen genau zu prfen.
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